
 

 

 

２００８年2月29日 

身につける場所を選ばないスリムなポケット型歩数計 セイコーエスヤードの新シリーズ 

ユーザーニーズに合わせた３タイプ ３月同時新発売 

ＷＡＬＫ-ＮＯＴＥ   /   ＳＬＩＭＳＴＩＣＫ   /   五街道 
       ウオーク･ノート                   スリムスティック             ごかいどう 

セイコーエスヤード株式会社（社長 山中信六）は、ウオーキング関連商品の新シリーズとして、ポケット歩数計 

＜ＷＡＬＫ-ＮＯＴＥ / ＳＬＩＭＳＴＩＣＫ / 五街道＞の３タイプを３月下旬より全国で発売いたします。 

 

 

ウオーキングは手軽な健康法として中高年層を中心にますます人気が高まっており、現在のウオーキング人口は約

3,700万人と言われています。 

また、生活習慣病（特にメタボリックシンドローム）に対する認知度向上や今年4月から実施される特定健康診査・特定 

保健指導の義務化により、消費者の健康意識の高まりだけでなく消費者に対しての健康管理指導的役割が強まって 

きます。セイコーエスヤード株式会社では、これらの背景から健康維持マーケットにおける商品展開が加速していく 

中、身につける場所を選ばないスリムなポケット型歩数計のラインナップを拡充し、従来のユーザーだけでなく新たに 

歩数計を使い始める若年層や女性をターゲットにした３タイプを発売し歩数計ユーザーの多様化に対応します。 

＜主なターゲットユーザー＞ 

ウオーク・ノート ‥‥ 健康を意識し始めた若年層や運動指導を受けるメタボ予備軍 

スリムスティック ‥‥ 積極的にウオーキングやダイエットを始める20～30代女性 

五街道      ‥‥ 長期間継続してウオーキングをする従来の中高年層 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウオーク･ノート（WZ700）

五街道 （WZ750） 

 
スリムスティック (WZ800・810・820) 
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【 ウオーク･ノート 】 コンセプト 

今後は、健康を意識し始めた若年層、健康保険組合や健康運動指導士から運動指導を受ける人が増大すると 

思われます。常時計測するうえで、財布や定期入れと同様にポケット・カバン収納にもかさばらず、日常生活で 

ウオーキングを習慣化するのに最適な歩数計です。 

ウオーク･ノートは、効果的なウオーキングに必要な数多くの歩行データを計測・蓄積できるため、パソコンや 

ノートへの記入の手間を省きました。 

また、歩行量をエクササイズ（Ex）値に換算する機能を付加した、メタボリックシンドローム対策にも活用できる 

NPO法人日本健康運動指導士会推薦商品です。 

 

【 ウオーク・ノート 】 特長 
1. エクササイズ(Ex)値モード計測表示 

歩行データを、トータルエクササイズ(Ex)※値と、通常より速め（広い歩幅）の 

中強度（4メッツ）以上エクササイズ値に分けて計測・表示します。 

効果的ウオーキングの運動量を知ることができます。 

（4 メッツ以上の歩行は、生活習慣病予防に必要な活発な運動を満たす歩行です） 

  

2. 日別に過去7日間、週別に12週間オートメモリー機能 

歩数・消費カロリー・歩行距離・脂肪燃焼量・歩行時間・エクササイズ(Ex)が 

メモリーされ、また設定した歩数目標に対しての達成度をグラフチェックできます。 

 

運動習慣は、3ヶ月程度継続しないと効果がでないといわれています。 

健康運動指導士の指導も週単位の累積運動量（身体活動量）としており 

これに対応して週単位で12週間のデータメモリーが可能です。 

 

3. ワイシャツのポケットにも携帯しやすいスリムデザインに大型液晶搭載 

・センサーや基板などを大幅に見直すことにより、薄さ約10mmを実現しました。 

・横40×縦20㎜の大画面液晶に、大きな文字で2段表示・グラフ表示され、データの視認性は抜群です。 

 

※厚生労働省が生活習慣病を予防するために設定した「身体活動の量を表す単位」で、身体活動の強度（メッツ）に 

実施時間をかけたものです。目標は「週に23エクササイズ以上の活発な身体活動、そのうち4エクササイズ 

以上は活発な運動を行なうこと」としています。 

 

品番 WZ700K ブラック ・ WZ700Ｗ ホワイト 

表示内容 歩数・消費カロリー・歩行距離・脂肪燃焼量・歩行時間・エクササイズ(Ex)値 

速度・時刻・カレンダー・グラフ表示機能 

メモリー 歩数・消費カロリー・歩行距離・脂肪燃焼量・歩行時間・エクササイズ(Ex)値 

外形寸法 幅 68.0 ×高さ 36.0 × 厚さ10.1mm 

質量 28ｇ （電池含む） 

電源 DC3.0V  リチウム電池CR2025 

電池寿命 約1年（1日12時間携帯、アラーム1日1回使用した場合） 

希望小売価格 5,775円（税込） 

 

  
WZ700Ｋ ブラック WZ700Ｗ ホワイト 
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スクロール表示

 

 

 

 

 

 

 

【 スリムスティック 】 コンセプト 
ダイエット志向の若い女性は、食事管理だけなく、カロリーを積極的に消費するウオーキングに関心が高まって 

きています。しかしながらウオーキングをお洒落にサポートする女性向けのデザインや機能を備えた歩数計は 

少なく、“お洒落な歩数計が欲しい”との声をいただいておりました。弊社は、お客様のこのようなニーズを受け 

て、アクセサリーのように毎日身につけたくなる“ウオーキングアクセサリー”をコンセプトに開発しました。 

スリムスティックは、歩行データの表示・蓄積だけでなく、歩くスピードに合わせて動くアニメーションや好きなオリ 

ジナルメッセージを表示し、楽しみながら携帯することができます。 

 

【 スリムスティック 】 特長 
1. 薄型８．９ｍｍ・重さ１２ｇ～１５ｇのスリムでスマートなデザイン 
・センサーや基盤などを大幅に見直すことにより薄型８．９ｍｍを実現しました。 

・ミラーやメタルフレームで高精度感ただようスタイリシュなデザインです。 

2. 歩数・消費カロリー・歩行時間・エクササイズ値などの歩行データを計測 

歩数、もしくは消費カロリーの目標設定ができます（歩行データや目標は,機種により異なります）。 

3. アニメーションやオリジナルメッセージを楽しく表示 

   歩行データ以外にもタツノオトシゴやイヌのアニメーション、12文字オリジナルメッセージを表示できます。 

   歩く速さに合わせて、待機時・普通歩行時・速歩時をアニメーションの動きで表示します。 

 

 

 

 

4. 誕生日お祝いメッセージ 

誕生日にお祝いメッセージが表示されますので、相手の誕生日を設定すればプレゼントに最適です。 

5. 歩行データを7日間オートメモリー 

すべての歩行データを7日間オートメモリーできますので 

自分のウオーキング傾向が分かり、目標設定にも最適です。 

過去７間データがグラフでも確認できます（WZ800S・WZ810Nのみ）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アニメ：タツノオトシゴ アニメ：イヌ メッセージ：FREE12文字 

 

品番 WZ800Ｓ アイスシルバー WZ810Ｎ ソレイユゴールド WZ820Ｐ カシスピンク 

 歩数 ○ ○ ○ 

 消費カロリー ○ ○ ○ 

 距離 ○ - ○ 

 脂肪燃焼量 - ○ ○ 

 歩行時間 ○ ○ ○ 

表
示
内
容 

 エクササイズ値  ○ ○ ○ 

メモリー 上記の歩行データを７日間メモリー 

目標設定 歩数 消費カロリー 歩数 

外形寸法 幅64.4×高さ20.0×厚さ8.9ｍｍ 

質量 15ｇ （電池含む） 12ｇ（電池含む） 15ｇ （電池含む） 

電源 DC3.0V  リチウム電池CR1620  

電池寿命 約８ヶ月 （１日８時間携帯した場合） 

希望小売価格 5,775円（税込） 

過去７日グラフ 

 
WZ800S アイスシルバー 

WZ810N ソレイユゴールド

WZ820P カシスピンク 

スリムｽティック 



 

 

 

 

【 五街道 】 コンセプト 
「五街道」は、楽しく歩き続けやすくするため 

江戸日本橋を出発する５つの街道（総歩行距離1,573.7㎞）の踏破をめざす歩数計です。 

累計70万個以上を販売した達成型腰用歩数計 ｢東海道五十三次｣「おくの細道」を販売再開して欲しいとの 

お客様のお声をたくさんいただき、進化させたポケット歩数計「五街道」を発売いたします。 

歩数を距離に換算・累積することで仮想ウオーキングができ、長期間継続の目標を持ってウオーキングをする 

方に最適な歩数計です。 

【 五街道 】 特長 

1. 街道ウオーキング機能 

五つの街道から希望の街道を選択し、コース設定できます。 

街道毎に距離や宿場数が異なり、好きな街道を選ぶことができます。 

累積歩数・累積距離のほか、地図上の現在位置、宿場名、次の宿場まで

の距離を表示します。 

①東海道  53宿場 495.5km  ②中山道 69宿場 533.9km  

③甲州街道 45宿場 210.8km  ④日光街道 20宿場 141.7km  

⑤奥州街道 26宿場 191.8km 

2. 「旅の記録」モード  累積ウオーキングメモリー機能 

過去のウオーキング記録が累積されます。 

宿場到着日・街道達成日・所要日数・達成回数を呼び出して 

表示し、所要日数の比較などができます。 

他の歩数計にはない、達成感が味わえます。 

メモリーバックアップ機能付で、電池交換時も安心です。 

3. 到着・達成時お知らせ機能 

各宿場に到着すると、アラーム報音とアニメ－ションでお知らせします。 

各街道の達成時や五街道を全て踏破した場合にも、アラーム報音とアニメ－ションで祝福します。 

スリムボディに大画面液晶を搭載し、宿場や街道の到達イメージを、地図とインジケータで楽しく確認できます。 

楽しいだけでなく、歩数を正確に計れる歩行計測機能を搭載し、操作方法も簡単で使いやすい設計です。 

品番 WZ750N ゴールド 

歩数・歩行距離・歩行時間・時間・カレンダー・街道表示・旅の記録表示 
表示内容 

宿場到着のお知らせ・街道達成のお知らせ・五街道のお知らせ 

外形寸法 幅 68.0 ×高さ 36.0 × 厚さ10.1mm 

質量 28ｇ （電池含む） 

電源 DC3.0V  リチウム電池CR2025 

電池寿命 約1年（1日12時間携帯、アラーム1日1回使用した場合） 

希望小売価格 6,825円（税込） 

 

 

 

 
ＷＺ７５０N ゴルード 

 

 

ごかいどう 

 
＊ この件に関するお問い合せ窓口 

セイコーエスヤード株式会社 特器一部 

ＴＥＬ：０３－５２９６－６４８１（代）  ＦＡＸ：０３－５２９６－６４７５ 

http://www.seiko-syd.co.jp/ 

※上記受付時間 ： ９：００～１７：３０ （土・日・祝日 を除きます） 

http://www.seiko-syd.co.jp/

